Lars Jonsson, Géteborg, februari 2007 vininfo.nu

Vindrickare lever nyttigt!!!

Har tidigare skrivit om nyttan med ett mattligt alkoholintag i E'_ Sy =5 i
artikeln "Drick mattligt lev 1angre”. Nu har jag fatt i handerna an il |
intressant artikel som visar att vinkdpare handlar nyttigare L . iR =

livsmedel dverlag an dlkbpare.

Det ar en studie publicerad i British Medical Journal 2006 dar
nagra danska forskare, bl.a. professor Morten Grgnbaek, har
sammanstallt 3.5 miljoner transaktioner gjorda i 98 danska
stormarknader.

Resultaten, som i sig sjalv inte ar hapnadsvackande aven om detta ar den forsta
undersdkningen som undertecknad sett om @mnet, ar att vinkdpare gjorde signifikant mer
inkop av halsoframjande mat an 6lkdpare. Vinkdpare kdpte bade mer frukt och gronsaker,
och mer ravaror, jamfort med 6lkdpare som mer kopte fardigmat.

Inkdparna klassificerades i fyra grupper; endast vinkdpare, endast 6lkdpare, blandade
inkdpare, och icke alkoholkdpare, och sammanstallningen visar tom att vinkdpare i allmanhet
képer mer halsosam mat an icke alkoholkdpare.
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Figuren ovan visar sannolikheten for vin- och 6lkdpare att de kdper vissa livsmedel.
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