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Drick mattligt och lev langre.

Att ett mattligt bruk av alkohol minskar dédligheten i hjart- och karlsjukdomar har lange varit
allmant kant, dock sa har det varit kontroversiellt hurvida dédligheten minskar generellt. Nagot
som nu anda far sagas avgjort genom den sammanstalining som gjorts av forskare fran John
Paul Il centrumet fér biomedicinsk forskning i Campobasso (Italien) tillsammans med
statistiker fran Universitetet i Milan-Biococca (Italien).

Arbetet bestar i en sammanstallning av alla artiklar pad amnet listade i natdatabasen PubMed
fram till och med december 2005, och kompletterade med artiklar refererade till i dessa.
Tillsammans blev det 34 undersokningar fran USA, Europa och Asien, inkluderande tva
svenska studer.

Resultatet da? Ett J-format samband mellan alkoholintag och dédlighet konfirmerades och
detta galler baAde man och kvinnor. Konsumtionen av alkohol, med upp till 4 drinkar per dag
fér man och 2 drinkar per dag for kvinnor, var omvant associerat med generell dédlighet. Med
andra ord sa lever vi som dricker en mattlig mangd alkohol om dagen langre an absolutister.
Ett ytterliggare hogre intag av alkohol leder dock aterigen till en hégre dédlighet.
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(1 drink motsvarar 10 gram alkohol per dag)

Referens: Di Castelnuovo et al., Arch Intern Med., 2006, 166, 2437-2445.
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Drick mattligt och lev langre - forts.

En helt annan svensk undersékning ar "Quantification of alcohol-related mortality in sweden”
av Sjogren et al, omfattande alla dédsfall i sverige mellan aren 1992 till 1996. En ratt sa
omfattande genomgang alltsa. Man har jamfort sk naturliga dodsfall med alla doédsfall och
uppskattat hurvida dessa har orsakats eller férebyggts av alkohol.

Det intressanta ar att man har kommer fram till att alkoholen dédar mer ménniskor an den
raddar i Sverige, men att detta ar da man tittar pa hela aldersstrukturen samtidigt, och déd man
tittar pa alla dodsfall (alltsa &ven mord, sjalvmord, bilolyckor, olyckor, etc). Tittar man péa bara
dom sk naturliga dédsfallen (sjukdomar) sa ar bilden faktiskt den motsatta. Dvs fler dodsfall
forebyggs an orsakas av alkohol...

Gar man in mer i detalj sa ser man tydligt att man nar en brytpunkt vid en alder nagonstans
mellan 50 och 60 ar. For aldersgruppen 50-59 sa forkortar namligen alkohol livet for fler
manniskor an vad den forlanger, medan det motsatta galler for aldersgruppen 60-69 ar. Detta
galler aven nar man tittar pa alla dodsfallen.

Referens: Sjogren et al., Alcohol & Alcoholism., 2006, 35, 601-611.



